
  

Syncentral Dalarna  

Vi erbjuder hjälp och stöd till  

personer med synnedsättning i alla 

åldrar  

  

  

 



Syncentralens uppgift  

Att ge personer med synnedsättning bästa 

tänkbara förutsättningar att klara sig själv i det 

dagliga livet- hemma, på fritiden och i 

förskola/skola.  

  

Vi som arbetar på Syncentralen  

Optiker gör en synundersökning och kan 

prova ut glasögon, solglasögon, kontaktlinser 

samt prova ut förstorande optiska hjälpmedel.  

Kurator kan erbjuda dig samtalsstöd och 

information om samhällets insatser. Kuratorn 

kan även erbjuda stöd till anhöriga samt 

samtalsgrupper.  

Arbetsterapeut gör en kartläggning hur synen 

påverkar din vardag för att kunna ge dig tips 

och råd hur man kan underlätta i vardagen.  

Arbetsterapeuten kan också lära ut nya  
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strategier samt prova ut eventuella 

synhjälpmedel.  

Vi arbetar i team och samarbetar även med 

externa aktörer som t.ex. arbetsförmedling och 

skola. Vi erbjuder även gruppverksamhet.  

  

Hur får du kontakt med Syncentralen?  

Du behöver en remiss från ögonläkare för att 

komma till oss. Till kurator behöver du ingen 

remiss.  

Telefon: 010- 24 92 732  

Telefontider: måndag 8-9.30, 10-12 och 13-

14.30. onsdag och torsdag 8-9.30 och 10-12.    

E-post: syncentralen@regiondalarna.se  

1177 e-tjänster via internet: www.1177.se  
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Syncentralen:  
Skomakargatan 22  

781 70 Borlänge  

Telefon: 010-2 49 27 32  

E-post: syncentralen@redgiondalarna.se  

E-tjänster via internet: www.1177.se  


